Informations pratiques

Association : ASPTT MOULINS 03. Section cyclotourisme
Adresse : 16 Allée des Pyracanthas Nomazy. 03000 MOULINS.

Secrétariat ouvert le Mercredide 15ha17h -Tél : 04 70 44 20 45
Courriel : moulins@asptt.com

Activité cyclo
Resp : Lionel DIZIER.
Courriel : cyclo.aspttmoulins@gmail.com

Site internet : https://moulins-cyclotourisme.asptt.com
Télé: 067119 56 60
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ORGANIGRAMME 2024

Responsable Activité Lionel DIZIER
Responsable Adjoint Dominique LOUIS
Secrétaire Jacky MAZOYER
Trésorier Martial SANCHEZ
Trésorier Adjoint Guy DAGUIN
Responsable logistique Jean Paul RODRIGUEZ
Délégué a la sécurité Claude BERGER
Photographe Dominique LOUIS

Commission Programme
Joseph PERRONNET




LES BIENFAITS DU VELO

La pratique du vélo s’apparente a une activité d’intensité modérée, idéale pour
travailler son endurance et augmenter son rythme cardiaque, sans pour autant
souffrir d’essoufflement.

Pour en retirer des bénéfices santé, il est recommandé de pédaler au moins 30
minutes en continu ou par fractions d’au moins 10 minutes.

Une pratique réguliere du vélo améliore les capacités du systeme cardio-
respiratoire, aide a lutter contre les maladies cardiovasculaires, le cholestérol,
I’hypertension, le surpoids, I'arthrose...

Elle se révele méme un élément protecteur contre certaines maladies comme le
cancer du célon, du sein, le diabéte de type 2.

Mais attention ! Cette activité physique réclame, comme tous sports, certains bons
réflexes:

+ Ne partez pas le ventre vide ;

+ Emportez une bouteille d’eau pour pouvoir boire avant, pendant et apres
l'effort;
Faites quelques mouvements d’échauffement avant le départ pour préparer
les muscles et éviter de vous blesser ;
Pensez a faire quelques mouvements d'étirement apreés I'effort pour assouplir
vos muscles et éviter les courbatures.




LES CYCLOS ET LA SECURITE

« Ne remontez jamais une file par la droite, restez derriére les véhicules.

« Ne vous positionnez jamais dans I'angle mort d’un véhicule ou le long d’un camion,
il risque de vous coincer contre le trottoir ou de vous percuter s’il tourne a droite.

-Pour vérifier que le conducteur vous voit, essayez de croiser son regard dans le
rétroviseur.

« Ne dépassez pas un cycliste avant de tourner a droite.

Restez visible la nuit

- Eclairage blanc a I'avant du vélo, feu rouge a I'arriére, catadioptres,
Dispositifs réfléchissants et gilet jaune sont indispensables.

- Prendre garde aux prévisions météorologiques et aux conditions de
circulation.




Face aux dangers de la route
Comment s’‘équiper

« EQUIPEMENTS OBLIGATOIRES « EQUIPEMENTS RECOMMANDES

il Catadioptre
de pédale orange

de roue orange

En cas d'accident

Si un accident survient, n‘oubliez pas les procédures a suivre.

« Si une ou plusieurs personnes sont blessées, alertez d’abord les secours en
localisant précisément le lieu de I'accident :

15 SAMU

17 Police Gendarmerie

18 Pompiers

112 Toutes urgences depuis un téléphone mobile.

« En cas d’accident matériel impliquant un autre usager de la route, rédigez avec lui
un constat a I'amiable qui permettra a I'assurance d’appréhender la situation et de
connaitre l'identité des personnes impliquées




Infos +

Départ place Jean Moulin (face a la poste) 03000 MOULINS

HORAIRES DES SORTIES LOCALES

01 janvier départ 9h
01 Février départ 9h
01 Mars départ

01 Avril départ 8h
01 Mai départ

01 Juin départ

01 Juillet départ

01 Aot départ

01 Septembre départ

01 Octobre départ

01 Novembre départ

01 Décembre -

Ces horaires seront modifiés, dans le cas des sorties spécifiques (concentrations,
mises en jambes en prévision de AGEN, etc....)

Respectez les horaires de départ des sorties du dimanche pour éviter des erreurs de
parcours. N'oubliez pas de joindre a vos bagages de route la carte Michelin n°326,

ainsi que votre licence, pour participer aux diverses sorties, rallyes, concentrations....

Pour les rallyes et concentrations, I'heure de départ sera fixée a la réunion du début
de mois ou a la sortie du dimanche précédent

Réunion mensuelle le premier Mardi de chaque mois.

Mardi 6 février, 5 mars, 2 avril, 7 mai, 4 juin, 2 Juillet, 6 Aoit, 3 septembre, 1 octobre,
5 novembre, et 3 décembre, a 18h30 au Foyer ASPTT, 16 allée des Pyracanthas,
Nomazy. 03000 MOULINS

Tout membre licencié peut assister aux réunions




ANIMATEURS DE GROUPES

Groupe A- Randonneur (se). Resp Dominique LOUIS
Groupe B- Loisir. Resp DIZIER Lionel

ASSEMBLEE GENERALE

Samedi 30 Novembre 2024 9h30 /12h30 (Foyer ASPTT)

MANIFESTATIONS ORGANISEES ASPTT

Dimanche 07 Avril 2024 Concentration de I’ASPTT Moulins a St Léon 03

Dimanche 16 juin 2024 Concentration de I’ASPTT Moulins a Chatel de Neuvre

SORTIES EXCEPTIONNELLES

05 au 12 Mai 2024 Open national de cyclo rando by (ASPTT AGEN)
Dimanche 24 Mars 2024 Dimanche BOURBON-LANCY 71
Jeudi 19 Septembre 2024 Orval 18

12/13 Octobre 2024 Rallye des vignobles (Cosne sur Loire-Niévre)

SORTIES COMPLEMENTAIRES

En plus des circuits indiqués ci-dessous pour les groupes A et B, les personnes
désirant pratiquer le vélo sur des distances plus courtes (30 km environ) peuvent se
rendre au départ du Groupe A ou B et décider d’un parcours sur place.




Sorties officielles club 2024

- Groupe A 48 Km. Montilly, Agonges, St Menoux, Souvigny, Moladier, Moulins

Groupe B 35 km. Montilly, Agonges, St Menoux, Moulins.

- Groupe A 55 Km Gennetines, Lucenay, D270, Toury-Lurcy, Dorne, Gennetines,
Moulins

Groupe B 30 km. Gennetines, D140, D133, Trévol, Moulins.

- Groupe A 60 Km. Toulon, les « mais », La Ferté-Hauterive, St Gérand de Vaux,
Gouise, Neuilly, Moulins

Groupe B 40 km. Toulon, les « mais », Bessay-sur-Allier, Neuilly-le- Réal,

Montbeugny, Moulins.

- Groupe A 50 Km. Montilly, Bagnolet, Bagneux, Villeneuve, Aurouer, Munet,
Moulins

Groupe B 35 km. Montilly, Bagnolet, Bagneux, Villeneuve, Trévol, Moulins.

- Groupe A 50 Km. Le Parc, Bois des Bordes, Chézy, Lusigny, Montbeugny,
Chapeau, Neuilly, Moulins.

Groupe B 37 km. Le Parc, Bois des Bordes, Chézy, Lusigny, Toulon, Moulins.




- Groupe A 57 Km. Moladier, Cressanges, Chatillon, Souvigny, Moladier,
Moulins

Groupe B 46 km. Moladier, Cressanges, Chatillon, Souvigny, Moulins.

- Groupe A 55 Km. Molandier, Besson, Chatel de Neuvre, Bessay, Les Mais,
Moulins

Groupe B 55 km. Moladier, Besson, Chatel de Neuvre, Bessay, Les Mais, Moulins
- Groupe A 58 Km. Chapeau, Thionne, St Voir, Neuilly, Toulon, Moulins

Groupe B 36 km. Chapeau, Montbeugny, Les grues Potain, Yzeure, Moulins.

- Groupe A 60 Km. Gennetines, St Ennemond, Lucenay, La Chapelle aux Chasses,
Paray le Fresil, Chevagnes, Chézy, Moulins

Groupe B 40km. Gennetines, St Ennemond, Dornes, Moulins.

- Groupe A 65 Km. Gennetines, Dornes, St.Germain, Chassenay, Toury-Lurcy,
Cossaye, Lucenay, La Chapelle aux Chasses, Moulins

Groupe B 58 km. Gennetines, Dornes, St.Germain, Chassenay , Toury-Lurcy, St
Ennemond, Moulins.

Groupe B 55 km. Moladier, Cressanges, Besson, Bressolles, Moulins.

- Groupe A 80 km. Souvigny, Gipcy, Buxiéere, St. Hilaire, Les Cotes Matras,
Meillers, Forét de Méssarges, Souvigny, Moulins

Groupe B 56 km. Souvigny, Gipcy, Meilliers, Souvigny, Ft Moladier, Moulins.

- Groupe A 71Km. Yzeure, Le Parc Bois des Bordes, La Chapelle aux Chasses, Paray
le Frésil, Chevagnes, Thiel-Acolin, Chapeau, Moulins

Groupe B 63km. Yzeure Le Parc, Bois des Bordes, La Chapelle aux Chasses, Paray le
Frésil, Chevagnes, Montbeugny, Yzeure, Moulins.

- Groupe A 80 Km. Yzeure, Le golf, Neuilly le Real, Gouise, St Gérand de Vaux,
Varennes/Allier, Montoldre, Le Carcan, Tréteau, Thionne, Chapeau Moulins.




Groupe 47 km. Yzeure, Le golf, Neuilly le Real, Merci, Chapeau, Montbeugny,
Les grues Potain, Yzeure, Moulins.

- Groupe A 77 Km. Munet, Dornes, Chantenay St, Imbert, Le Veurdre, Aubigny,
Bagneux, Montilly, Moulins.

Groupe B 52km. Ft Munet, Dornes, Lucenay-les Aix, Gennetines, Moulins.

- Groupe A 68 Km. Gennetines, Lucenay, Gannay, La Chapelle aux Chasses,
Moulins

Groupe B 48km. Gennetines, Lucenay, La Chapelle aux Chasses,lzeure,Moulins.

- Groupe A 70 Km. Souvigny, Meillers, Noyant, Chatillon, Cressanges, Treban,
Chatel de Neuvre, Bessay, Les mais, Moulins.

Groupe B 50 km. Souvigny, Meillers, Noyant, Chatillon, Cressanges, Ft Moladier,
Moulins.

- Groupe A 28 Km. Montilly, Bagneux, Aubigny, Le Veurdre, Chantenay,
St.Imbert, Nonay, Aurouer, Rte-de Dormes, Moulins.

Groupe B 52 km. Montilly, Bagneux, Couzon, Agonge, St Menoux, Moulins.

- Groupe A 80 Km. Souvigny, Gipcy, Buxieére, St. Hilaire, Les Cotes Matras,
Meillers, Forét de Méssarges, Souvigny, Moulins

Groupe B 56 km. Souvigny, Gipcy, Meilliers, Souvigny, Ft Moladier,Moulins.
- Groupe A 106 Km. Gennetines, St Ennemond, Dornes, Neuville-les- Decize, Azy
le Vif, St Parise le Chatel, Chevenon, Fleury-Loire, Avril/Loire, Decize, Cossaye, Chezy,

Moulins

Groupe B 47km. Gennetines, St Ennemond, Dornes, Aurouer, Ft de Munet, Moulins.




- Groupe A 85 Km. Montilly, Bagneux, Aubigny, Le Veurdre, Riousse, Chantenay
St. Imbert, Dornes, Moulins

Groupe B 62 km. Montilly, Bagneux, Aubigny, Couzon, BOURBON I'’Archambauilt,
St.Menoux Moulins.

- Groupe A 100 Km. Le Golf, Neuilly, Gouise, Tréteau, Cindre, Trezelles,
Varennes, Teche, Sorbier, St Léon, Saligny, St Pourcain-B, Thiel, Montbeugny,

Foubrac, Moulins

Groupe B 45km. Le Golf, Neuilly, Gouise, St Voir, Merci, Chapeau, Yzeure, Moulins.

- Groupe A 80 Km. Montilly, Bagneux, Couzon, Franchesse, St. Plaisir, Bourbon,
Autry, Souvigny, Moladier, Moulins.

Groupe B 42km. Montilly, Bagneux, Villeneuve-sur Allier,Trévol,Moulins.

- Groupe A 110 Km. Gennetines, Lucenay, Gannay, La Nocle Maulaix, St. Seine,
Maltat, Crona, Gannay, La Chapelle aux Chasses, Moulins

Groupe B 60km. Gennetines, Lucenay, Paray-le Frésil, Chevagnes, Chézy, Moulins.

- Groupe A 80 Km. Toulon, Bessay, Chatel de Neuvre, Treban, Le Theil, Meillard,
La Roche, Brenay, Besson, Moladier, Moulins.

Groupe B 61km. Toulon, Bessay, Chatel de Neuvre, Treban, Cressanges, Ft de
Moladier, Moulins.

- Groupe A104 Km. Montbeugny, Theil/Acolin, Dompierre, Beaulon, Garnat
Engievre, Gannay, Lamenay, Lucenay, St Ennemond, Moulins

Groupe B 53 km. Montbeugny, Theil/Acolin, Chevagnes, Chézy, Moulins.

- Groupe A 92 Km. Montilly, Couzon, Limoise, Lurcy-Lévis, Couleuvre,
Franchesse, Agonges, Marigny, Moulins.

Groupe B 56km. Montilly, Couzon, Bourbon-I'’Archambault, St Menoux, Moulins.




- Groupe A 100 Km. Yzeure, Bois des Bordes, La Chapelle aux Chasses, Paray le
Fresil, Chevagnes, Thiel/Acolin, Lusigny, Montbeugny, Chapeau, Mercy,Neully, D 105,
Moulins.

Groupe B 54 km. Yzeure, Bois des Bordes, La Chapelle aux Chasses, Chevagne
Lusigny, Les grues Potain, Yzeure, Moulins.

- Groupe A 94 Km. Yzeure, Montbeugny, Theil/Acolin, St Pourcain/Besbre,
Vaumas, Chatel perron, Jaligny, Thionne, Mercy, Chapeau, Theil-Acolin, Lusigny,
Moulins.

Groupe B 61km Yzeure, Montbeugny, Theil/Acolin, Les Grosdots, Mercy, Neuilly-Le-
Réal, Les trois bosses, Moulins.

- Groupe A 95 Km. Yzeure, D 105, Neully, Gouise, St.Gerand de Vx.,Chazeuil
Contigny, Monetay, Chatel de Neuvre, Treban, Cressanges, Moladier, Moulins.

Groupe B 58km. Yzeure, D 105, Neully, Gouise, St Gerand de Vx., La Ferté-Hauterive,
Bessay-sur Allier, Moulins.

- Groupe A 87 km. Moladier Besson, Cressanges, Treban, D129, La Roche
Bransat, Saulcet, Contigny, Monetay, Chatel de Neuvre, Bessay, Les mais, Moulins.

Groupe B 59km. Moladier, Besson, Cressanges, Souvigny, Marigny, Montilly,
Moulins.

Aout-Période de Congés Sorties libres




- Groupe A 87 km. Moladier Besson, Cressanges, Treban, D129, La Roche Bransat,
Saulcet, Contigny, Monetay, Chatel-de-Neuvre, Bessay, Les mais, Moulins.

Groupe B 59km. Moladier Besson, Cressanges, Souvigny, Marigny, Montilly, Moulins.

- Groupe A 85 km. Dornes, St. Pierre le Moutier, Riousse, Le Veudre, Aubigny,
Bagneux, Montilly, Moulins.

Groupe B 62kkm. Dornes, D22, Nonay, D22, D201, Tresnay, Villeneuve-sur
Allier,Trévol, Moulins.

- Groupe A 75 km. Gennetines, St Ennemond, Lucenay, Cossaye, Toury, Lurcy,
St. Germain Chassenay, Neuville-les- Decize, Dornes, Moulins

Groupe B 50km. Gennetines, St. Ennemond, Lucenay, La Challe-aux Chasses, D30
Moulins.

- Groupe A 68 km. Yzeure, Dornes, Aurouer, Villeneuve, Bagneux, Agonges,
St.Menoux, Souvigny, Moulins.

Groupe B 48 km. Yzeure, Dornes, Aurouer, Villeneuve, Montilly, Moulins.

- Groupe A 68 km. Yzeure, Gennetines, Lucenay, Gannay, La Chapelle aux
Chasses, Moulins

Groupe B 35km. Yzeure, Gennetines, Chézy, Lusigny, Les grues Potain, Izeure,
Moulins.

- Groupe A 101 Km. Moladier, Cressanges, Tronget, Le Montet, Murat,
Villefranche d’Allier, Cosne, Ygrande, Bourbon I’ Arch., St.Menoux, Moulins.

Groupe B 48kkm. Ft de Moladier, Cressanges, Chatillon, Noyant, Souvigny, Moulins.




- Groupe A 66 Km. Souvigny, Chatillon, Tronget, Cressanges, Moladier,
Moulins

Groupe B 46 km. Souvigny, Chatillon, Cressanges, Moladier, Moulins

- Groupe A 70 km. Souvigny, St. Menoux, Agonges, Couzon, St. Léopardin
d’Augy, Aubigny, Bagneux, Montilly, Moulins

Groupe B 39 km. Souvigny, St. Menoux, Agonges, Montilly, Moulins.

- Groupe A 70 km. Yzeure, St Pourcain-Malchére, Thiel/Acolin, Beaulon,
Garnat/Engievre, Paray le Frézil, Chevagnes, Chézy, Moulins

Groupe B 60km. Yzeure,Chapeaux, St.Pourcain-Malchére, Thiel/Acolin,
Montbeugny, Izeure, Moulins.

- Groupe A 60 km. Toulon, Les mais, Bessay, LaFerté, St.Loup, St. Gérand de Vx.,
Gouise, Neuilly, Les trois bosses, Yzeure, Moulins.

Groupe B 43km. Toulon, Les mais, Bessay, Neuilly, Les trois bosses, Yzeure, Moulins.

- Groupe A 58 km. Yzeure, Chapeau, Thionne, St Voir, Neuilly, Moulins.

Groupe B 44 km. Yzeure, Chapeau, Mercy, Neuilly, Moulins.

- Groupe A 60 km. Gennetines, St Ennemond, La Chapelle aux Chasses,
Paray le Frésil, Chézy, Moulins.

Groupe B 52 Km. Montilly, Villeneuve-sur-Allier, Aurouér, St Ennemond,
Gennetines, Moulins,

- Groupe A 62 km. Dornes, Neuville- les- Decize, St Germain Chassenay,
TouryLurcy, St Ennemond , Gennetines, Moulins.




Groupe B 38 lkm. Rte de Chapeau les Picards D105 (3 bosses), Neuilly- Bessay,
Moulins

- Groupe A 62 km. Moladier ,Souvigny ,St Menoux ,Agonges ,Couzon , Montilly,
Moulins

Groupe B 28 km. Moladier, Souvigny, Moulins.

A partir du 1" Décembre, parcours a décider sur place
(CYCLO -VTT)
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Manifestations CODEP 03
2024




DATES TAVIFS CENOES ol (LUB
- MANIFESTATIONS TYPE KM UCENGES (200 UK HORAIRES ORGANKATELR
510/02 Rassemblement du souvenir a Foret - Commune de Trezelles i
Evelyna POTHIER 06 87 11 83 39 [evelyne. pothier03@gmail com) hitp://cyclodhy imdo.com |  poeent Gratuit sh/teh | CycloD.K,Vichy
§16/03 Premier pas Dunlop - Cafeteria du stade Dunlop 2 Montiugan sl 300¢ 05
Claude MORIN 0634 70 10 12 (edsmeyclo@gmail.com) http:/fadsmeyclo,imdofrez com 50-80 5,00€ 13h/17h
Concent oo Manthucon
Reduction couples
$B3/03 Concentration de a *Randanne par les Eaux” - Halle Rolin ) 300¢€
Place de fa République- Nés s Bans- Bermard RONDIER 067 35 27 16 et SE | gy | L
(bemmard rondier@orange. ) htp/cyconeris canalblog com Réducton couples Ners e Bains
007/04 Concentration du Printemps - Saint Léon ) 400€
Lionel VIR 06 71 10 56 60 ionelafree | Concent G00€ wjg | =
hittps:/ fmaulins-cyclotourisme. asptt. com/ Reduction couples Mouing
513/04 | Randonnée et Concentration d'Aumance Forét de Trangais - Sale polyvalentz d Vallon en 300¢€
suly i MR swme | yon véocubvaloms
Reng SERVIERE 09 75 83 49 68 (waltraud servieres@orange fr Concent Reduction couples
S 13/ $%e "Trans-Madeleine VT 5é
J1 aller - Stade 5t Yorre a Saint Nicolas de Biefs; Inseiption en igne AC, Saint Gérand e
12 retour Saint Niclas de iefs 3 5t Yorre m 16 | hgsfamicdeqise-] - 7h /210 Ry
patriceTECHE 0661381928 aticecheG25 Gorange.) st e p
D 14/0d Concentration de Saint Yorre - Maison des Associations ) 300¢€
Mike LEPOIGNEUR 0 63 88 6793 (mlepoigneur@hatmai com) Concent 500 wjm |
hetpersy Réduction couples saint Yorre
527/04 | La Printanire aux Pierres Jaumatres, Centre Culturel et sportif du CSE SAFRAN ED- 15
av Ambrois Cuzat DOméra - Cude PADOVAN 06.60.60.25.8 - HEITE o
- concent | *E0 | peduction couples Maontlucon
(claude padovan2 @arange.fr| http://ssmantluconcyclo.com
028/04 Concentration des 3 Vallees - Sallesocio-tufturelle 03460 TREVOL Con Route 300¢€
Bernard DHERRET 06 71 25 01 07 |dherret bemard @orange. ] VIT | 153550 5,00€ 7h30 /14h M',
it/ www ac-trevol fr/ Marche | 1020 | Reduction couples el
MO1/05 Randonnes du muguet - Centre Omnisparts - a Tour des Juges - Vichy Rando | 40-80-120 600€
Evelyne POTHIER 06 87 1183 39 (evelyne. pothier03@zmail.com| Concent VTT B¢ Thiish | Cyclo DA, Vichy
http/cyclodhv jimdo com 153050 | Peduetoncoples
S04/05 Féte du velo - lle e a Ronde
Saint Pourgain sur Sioule pando | 30-40 Gratu 14h/18h |ARCC Saint Pourcain
Marting GUILLOT 06 2252 7289 (marfinecyclo@yzhoo.fr
D05/05 Concentration des Verités Maison des Assaciations i 400¢
1 avenue Charles de Gaulle 3 Lapalisse Concent 6,00€ g /12h LH.
Albrt JOSEPH 06 63 60 53 4 (hebertd@orange.f Reduction couples Lapalz
M 08/05 Randonne et Concentration des Forets 400¢
Salle Europe- Villeranche Rando 4 600¢ &/ 16h , o
Gy MEUNIER 07 88.4 05 15 uy meunier? @vanadoa ) (o Réducton couples Vlefanc




DATES TARIF LEERES K (LUB
- MANIFESTATIONS TYPE KM LEENCE (L0 EH HORAIRES ORGANSATELR
M 08/05 37eme Concentration des Portes Dccitanes ) 3¢
Espace Croix des Rameaux Gannat Concent 5,00€ gh/12h0 | U.C Gannat
Suzanne GAULMIN 06 82 226410 (sg_gaulmin@yahoofr) Reduction couples
] 08/05 Concentration - Galerie Espate Robert CHAPUT ) 400¢
: . (.. Bourban
2 Bourbon ['Archambault Concent 00€ gh/1zh —
Gabriel BERTIN 04 70 67 03 45 (gabriel bertin@orange.fr Reduction couples Hchamtalt
§ 18/05 Randonngs de "L Sants par les Eau” - Gymnase salle Mercure : 3¢ o
. o nt
Rue du Chevalier de Malte - Neris es Bains - Bemard RONDIER 06 87 35 27 16 " pna 5,00€ 8 / 16h o
. - L . Rando - Neris |es Bains
(bernard rondiers@orznge. f hitp://cycloneris canalbloz com Reduction cougles
§25/05 (Circuits du Haut Cher - Salle C 26 Espace Boris Vian - ; 400¢
27 Rue St Barnabe 2 Mantiugon Fanic 4095 6,00¢ 8h/ 16h Ak
—y o . Concent . Manthugon
Marie Therese BEAUDEAL 04 70 29 46 82 (marie-t-beaudeau@arange.fr Reduction couples
026/05 L'¥zeurienne, Salle Isatis Boulevard Jean Moulin a Yoeure 1006
, L T , Rando | 2540 ’ Roue d'or
Concentration et ravitaillement complementaires a Jalizny-sur-Besbre et Gipey 0 Th/13h .
Bruno CAMBON 0 81 58 27 81 [cambonbruno@aol.com| et | 70 Reduction couples Voeureng
0106 Concentration 2 Meaulne i 3006
Claude MORIN 06 34 70 10 12 (edsmcyclo@gmal.com) hitp//edsmeyclo jmdofreacom | Concent 5,00€ 10h/ 16h E'Dl's'
Reduction couples Mantkipn
D02/06 | 64 feme Randonnee et concentration des Monts dz ks Mateleine - Centre Omnisports Tour
dles Juges - Vichy Thierry PILLAN 06 22 27 28 50 {thierry pillan@orange fr ando | 500 Iﬁ*mf‘f B0t 7h/th | CydoDAVichy
it ecodhy i com Concent | 105450 | Reduction couples
106/06 Randonnee des Ains Rando | aps077 | 3,006/500€
Salle Palyvalents 2 Vallon en Sull Concent 18.00avecrepas | 7h/12h |Velo Club Vallonnais
Rene SERVIERES 08 75 83 49 68 |waltraud servieres@arange.r Marche 10 Reduction couples
003/06 La Lusignoise - Terrain de foot a Lusizny 400€
Daniel ANDRE 0 7567 14 57 andre danGorange hando | g 6008 | ghan) i | véloCubLsigns
hetp i vl03.cubeo.com Cancent Réducton couples
D16/06 Concentration d'Ete - Salle des Fetes - Chatel Da Newvre i 400¢
Lione! DZER 06 711856 0 ioneEree | — G0 him | T
https://motlins-<yclotourisme asptt com/ Reduction couples Mol
02306 Concentration  Varennes sur Allier ) 400¢
Sall René Fallet Concent G0 8h/11h30 | Varennes Cyclo
Jean-Paul ZAGORSKI 06 15 71 65 77 {Jean-paul.zzzorski @wanadoo fr) Reduction couples
023/06 Ranido Jeus communaltaires 2024 -
Office du tourisme - St Pourcain Rando B EJME o /18h | ARCC Saint Pourczin
Martine GUILLOT 06 22 52 72 89 martinecyclo@yahaa.fr '
529/06 Office du Tourisme -5t Pourcain ) 3¢ —
05 Adisseo
Concent 300€ %h /16 *
Commentry

Reduction couples




.
[;E“ MANIFESTATIONS || ey | HORARES BHG;:EiTEUR
030/06 Concentration 2 Mantoldre Salle Polyvalente Souvenir Femand Blanchet ) 4006
Jean-Pierre FRIERE 06 73 89 79 4 Concent 6,00 Sh30/13h ['Hf
(1ean-piarre. fere@wanadoo.fr| http://www.cyclo-randonneurs fr Reduction couples el
VO5/07 Sures routes du vignable
Office du tourisme - 5¢ Pourgain Rando 5 0.00€ Bh50/12h | ARCC Saint Pourcain
Martine GUILLOT 06 22 52 72 89 {martinecyclo@yahoo.f]
Do7/o7 Concentration de Busset - Mairie de Busset ) 300€
Mike LEPOIGNEUR 06 83 88 67 93 [mlepoigneur@hatmail com) Concent 5,00€ B/ 124 IE'H'
hetpersy Réduction couples santiome
§13/07 Randannee Concentration " Souvenir Chantal VERNDIS" Concent j00€
Stade de Saulcet Rendo | gospa10 | TOOE/S00E | 7h/16h |ARCC Saint Pourgain
Martine GUILLOT 06 22 5272 89 | martinecyclo@yzhao fr) Reduction couples
004/08 Randonng découverte et sportive au nord ouest de 2 Combraile Concent At
Salle des fetes - Saint Maurice pres Piansat £3 wro| s | 100 Th/mh Cyclo Clb e fa
Dariel DIONNET 0 03 81 39 83 donnetdaniel gmai o vade | 7q3 | Peuetoncouples Combralle
115/08 Concentration "Souvenir Robert Pourret” Ancienna salle des pampiers - Concent ) 400€
Montaigu Le Blin 6,00€ gh/12h30 Mll'
Albert JOSEPH 05 63 60 93 34 (hehertd @orange f) Mache | B4 | Reduction couples Lapaise
D1/08 Randonnee VTT du Festival Viticole et Gourmand Stade de [2 Moutte
Saint-Pourgain-sur-Sioule VIT | 204040 10¢ 7h30/13h |ARCC Saint Pourgain
Martne GUILOT 06 22 52 72 89 martinecyclo@yahoa. 00
s24/08 Cancentration 3 Chantelle- Souvenir Bernard Percheron . 300€
Club houssa pres du tennis rue de Bourgned, 5,00€
Eveljne POTHIER 06 87 11 §3 39 [eveyne pothiera3@gmai com) ity cycodh jmo.com | CONCENE Réductioncoupes | EN/160 | Cydo DA Viehy
D 25/08 Concentration du Montet ) 400¢
Salle Pres de fa Mairie - Le Montet Concant 600€ gh /12 . -
GUY MEUNIER 07 88 46 05 15 guy meunier? @vwanadoa. fr Reduction couples Vilefanche
D01/08 12eme Saint Gerando en VTT VT 40¢
Salle polyvalents - Saint Gerand e Puy | 1830 | 600€ 0 16 AL, 5aint Garand le
Patrice TECHE 06 81 38 19 28 (patrice fechef23 @orange. ) Gravel 5065 | Reduction couples Puy
httgs:/ amicale-cydiste-saint-gerand-le-puy. f
D08/03 | "Entre Sioule et Morge" Maison des Associations rue Jean Mace Bellerive et Concentration 5,00€
3 Ebrauil Jean-Pierre FRIERE 057389 79 44 fando | D B00€ Th/13h ['Hf
(jean-pierre frizre@wanadoofr|  http:/cyclo-randonneurs fr (et | 110 Reduction couples Bellre
s/0g Concentration - Ancienn école - Le Bourg du Theil 03240 . 400€ s
(laude PADOVAN 06 60 60 26 43 (daud padovan2 @arange.fr) Concent 6,00€ ah /16 Mortn
hittp:/asmontluconcyclo.com Reduction couples
126/09 Sur les routes du vignoble
Office du tourisme - 5¢ Pourgain Rando 4 0.00€ BhS0/ 12h |ARCC Saint Pourcain

Martine GUILLOT 06 22 5272 89 [martinecyclo@yahoo fr




.
Z’E MANIFESTATIONS TR | KM | e | MORURES URG.;:EiTEUR
505/10 o 3,00
, TELETHON 3 e l'DI.IEH"lI’ MONTEAND. Rando 40- 85 1,00 13030/ 18h |ARCC Saint Pourcain
Martine GUILLOT 06 22 52 72 83 | martinecyclo@yahoa.fr oo
Reduction couples
D 0§/10 VTT de 2 "COMCOM"- Gymnase Salle Mercura _
Rue du Chevalier de Malte - Neris les Baing VI, 24 Gt 8/ 14h .. T ,
Bemnard RONDIER 05,8735 27 16 lbemard rondiers Borange ) Hoe Nes s B
0 0§/10 32 ieme Concentration d'Automne ) 300€
Saint Germain de Salles Concent 5,00€ 3h30/12030 |  U.C Gannat
Suzanne GAULMIN 06 82 22 64 10 ( s_gaulmin@yahoo.fr | Reduction couples
0 0§/10 Les Feuilles Dorees en Bocage Bourbonnais -Salle polyvalente VIT | 203255 | 46 rReT J66 mutres e —
Saint Aubain Le Monial [Tnonlicences | 8h/13h
) o ['Archambauft
Gabriel BERTIN 04 70 67 0345 [zabriel bertin@orange fr Marche | 1145 Marche 300 €
s12/10 Concentration - Salle des associafions - Treban ) 300€
Bernard DHERRET 08 71 25 01 07 [dherret bernard@orange.fr Concent 5,00€ 13h/17h M',
oo Trevoloise
ity wanw ac-treval fr/ Reduction couples
§13/10 Octobre rose 2 Velo - Preau de ['ecole elementaire 2 Lusigny - 5006
Daniel ANDRE 0 75 67 14 67 [andre.dan@orange. ) Randa 100€ 14h/17h | Velo Club Lusignas
hittp: ‘www vcl03 clubeo. com Reduction couples
DI3/10 25iéme Domératoise VTT/Gravel et Marche - Domerat WIT | 203 56 /74
Philippe Djibari 06 82 8138 36 1750 76 /8¢ /16 AS,
{philoug?03@orange fr) hittp://asmontluconcyclo.com Marche | 100520 | Marched€/6¢€ Montlugon
518/10 22 ieme Grimpee Villefranchoise - VIT  Gravel WIT | 233556 5,00€ L.
Salle Eurape - Villefranche Gravel | 233556 700€ 12h/17hso | Villeranche
Uty MEUNIER 07 88 46 05 15 (zuy. meunier? @wanadoo fr fr) Marche 3 Reduction couples
D20/10 22 igme Grimpee Villefranchaise - VIT , Gravel , Marche WIT | 233556 5,00€ y
Salle Europe - Villefranche Gravel | 233556 T0€ g/ 18h -
Guy MEUNIER 07 8 46 05 15 (uy meunier @wanadoo fr) Marche 3 Reduction couples Vileanch
003/11 Marcmoustache - Salle Polyvalente de Marcillat en Combraille WIL | 203545 5,00€
Randonnee solidaire au profit de la rechierche sur les maladies masculines 7,008 a0 oy ﬂlub.de i
Daniel DIONNET 06 03 139 83 | dionnetdaniel @gmal com | Marche T2 | Reduction couples 1530 Camraile
DL/21 VT et Marche d'Automne WL | B 00 -,
Forum des associations - 15 B du General de Gaulle- Commentry 100€ gh/ 16h Cylos s
Bemard DAFFIS 07 60 69 80 10 (berard daffis@orange. fr Marche 74| Reduction couples Commertry
S 16/11 Baurse au velos [route et VTT) - Salle Valery Larbaud - Saint Yorre ) ) i
Mike LEPOIGNEUR 06 83 B8 67 93 {mlepaigneur@hotmail.com) http:/fcrsy ah/ 19h , R
saint Yorre
DL/ Bourse aux velos [route et VTT) - Salle Valery Larbaud - Saint Yorre ) ) i
Mike LEPOIGNEUR 06 B3 88 67 93 (mlepoigneur@hatmail com| hitp:/orsy fr 9h 16h30 . CA
saint Yorre
311 Assemblée Generale du CODER 13 ) ) i
Salle Ernest Masimin - 5t Pourcain ah/izh CODER O3

Jocelyne LEFEBVRE 0650 78 09 21 (|efebvre-jo@ hotmail




